Полезные ссылки

[image: image1.png]


   Психологические центры
 
[image: image2.png]


       Психологические сайты для родителей
Центры психологической и социальной помощи в Альметьевске
Психолого-педагогический центр помощи детям и молодежи "Нур"
Центр экстренной психологической помощи по телефону для детей и молодежи "Телефон Доверия"
· Руководитель: Ананьева Ольга Евгеньевна
· Почтовый адрес: 423450, Республика Татарстан  г.Альметьевск  улица Советская дом 73 телефон (8-8553) 328960
· Время работы:  пн- пт 8.00-17.00

· Специалисты: педагоги-психологи
· Основные направления деятельности:

-оказание психолого-педагогической помощи детям и подросткам;
-профилактика употребления  психоактивных веществ;   

-формирование основ здорового образа жизни;

 -профилактика безнадзорности и правонарушений
Центр социального обслуживания населения «Опека»
· Руководитель: Шигапова Фания Фаизовна
· Почтовый адрес: 423450, Республика Татарстан, г.Альметьевск, ул.К.Цеткин, 54а, тел./факс (8553) 32-45-53; е-mail: Csnop.Alm@tatar.ru
· Время работы: пн-чт 8.00-17.00, пт 8.00-16.00
· Специалисты: психологи, социальные педагоги, специалисты по социальной работе
· Основные направления деятельности:
- социальное обслуживание одиноких граждан и инвалидов на дому;
- социальная реабилитация пожилых людей и инвалидов, попавших в трудную жизненную ситуацию в стационарных условиях; 
- оказание социальной помощи семье и детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию путем предоставления социально-экономических, социально-медицинских, социально-бытовых, социально-психологических, социально-правовых услуг;
- участие в работе по профилактике безнадзорности.
Допускается анонимное обращение!
	Муниципальное бюджетное учреждение

"Психолого-медико-педагогическая консультация"

· Руководитель: Макарова Елена Леонидовна
· Почтовый адрес: 
423454, Республика Татарстан  Альметьевский район,  пгт Нижняя Мактама, с Тихоновка,  ул Терешковой  д 72  телефон (8-8553)  360017
· Специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, психиатр, окулист, невропатолог
· Время работы: пн-пт  8.00-15.00

· Основные направления деятельности:
- диагностика детей и подростков от 0 до 18 лет;

-консультации

- определение образовательного маршрута для детей с особыми образовательными потребностями

	


Психологические сайты для родителей

Семейная психология
 Сайт "Семейная психология" проекта "Report.ru" посвящен психологии отношений в семье: между мужем и женой, детьми и родителями. На нем собраны ресурсы и материалы, помогающие в решении семейных проблем: отсутствия взаимопонимания, измены, развода. 
http://familypsychology.report.ru/
 
Психология - консультации детского психолога
Психологический портал: консультации детских психологов по интернету, психологические тесты, статьи по психологии 
 http://psihotesti.ru
 
Сайт «Детская психология для родителей»
Сайт «Детская психология для родителей» создан по заказу Департамента образования города Москвы и является интернет- проектом Московского городского психолого-педагогического университета. Цель проекта — психолого-педагогическое просвещение родителей по проблемам обучения, воспитания и развития детей, профилактике нарушений личностного развития
.http://psyparents.ru/univer.html
Психологический центр "Адалин" 
это команда профессиональных детских психологов, психотерапевтов и педагогов по работе с детьми-дошкольниками. Наши услуги: психологическое консультирование по вопросам детско - родительских и семейных отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста (диагностика и развитие мышления, речи, памяти, внимания, творческих способностей), подготовка ребенка к школе. Коррекционные занятия: гиперактивность, дефицит внимания, повышенная агрессивность, тревожность, медлительность, аутизм, детские страхи, неврозы у детей, задержка психического развития. Психологическая помощь on - line. Психологическая консультация, психологические тесты, коррекционные и развивающие методики, статьи и публикации по психологии, советы психологов
http://adalin.mospsy.ru/
